
ALLA SCOPERTA DELLA NATURA 
Una proposta semplice e coinvolgente per scoprire la natura attraverso i sensi. 

La meraviglia di piante e foreste - Dalla teoria alla pratica 

Come sono fatti? Che 
odore hanno? Come si 

presentano alla vista? E al 
tatto, che di
erenza sentite 

tra ciascun elemento? 
Sfregandoli tra loro, quali 

sono i rumori che sentite?

Organizza un’uscita di classe 
in un parco, o anche nel 

giardino della scuola, e 
raccogliete foglie, rametti, 

sassi e vari elementi naturali 
(senza strappare nulla di 

vivo!). In alternativa, chiedi di 
raccoglierli con i genitori e 

portarli a scuola.

In classe, iniziate a 
scoprirli realizzando un 
angolo dell’olfatto e uno 
del tatto, analizzateli con 
la vista e con l’udito. 
Se l’avete, osservateli 
bene con una lente di 
ingrandimento per 
scoprire quali sono le 
loro caratteristiche. 

Per non dimenticare 
quanto scoperto, potete 
realizzare un cartellone 
da appendere in classe 
con disegni e parole 
chiave per ciascun 
elemento.
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Scheda 1.1 - Attività consigliata per le classi 1a e 2a della scuola primaria



IL CONDOMINIO DELLA FORESTA
Una metafora per approfondire come è fatta la foresta.

La meraviglia di piante e foreste - Dalla teoria alla pratica 

Chiedi a ogni bambino o bambina della tua 
classe di raccontare com’è fatta la casa o il 
condominio in cui vive: chi ci abita? Al 
primo piano? Al secondo? C’è una cantina? 

Spiega alla classe com’è suddivisa la 
foresta, raccontando chi o cosa (piante e 
animali) si trova nel sottosuolo, sopra il 
suolo e sugli alberi. Poi, paragona ogni 
“piano” della foresta al condominio del 
primo passaggio. 

Proponi di fare un disegno di classe 
assegnando a ognuno il compito di 
realizzare una pianta o un animale. Dopo, 
assemblate insieme tutti i lavori su un 
fondale che rappresenta il condominio 
della foresta. 

In alternativa, potete anche sbizzarrirvi 
nella creazione di un modellino!
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Scheda 1.2 - Attività consigliata per le classi 3a, 4a e 5a della scuola primaria




