
LA FORESTA DI CLASSE 
Ognuno a suo modo è un artista! Proponi ai tuoi alunni di creare un’opera di classe da presentare in una vera mostra d’arte. 

SOFIDEL, LA CARTA E LE FORESTE - Dalla teoria alla pratica 

Assemblate tutti i 
pezzi per creare la 

vostra unica e 
speciale foresta di 

carta!

Chiedi ai bambini di 
portare da casa carta 

inutilizzata o da 
riutilizzare (rotoli di 

carta igienica, carta da 
cucina, fazzoletti e 
tovaglioli di carta, 

cartoncino, carta per la 
pulizia della casa, fogli 
usati, vecchi giornali o 

riviste).

Fai scegliere a ognuno 
l’elemento della foresta da 
realizzare: un albero, un 
animale, il terreno, uno 
sfondo...

Metti in campo il 
talento dei 
bambini 
organizzando una 
mostra con tutte 
le creazioni di 
carta. Invitate le 
altre classi, gli altri 
insegnanti e tutti i 
genitori.
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Scheda 5.1 - Attività consigliata per le classi 1a e 2a della scuola primaria



In una bacinella di acqua fredda, mettete a mollo i fogli di carta 
strappandoli in pezzi medio-piccoli. Poi, lasciate riposare per almeno 
30 minuti. 

Riempite un frullatore di acqua (è consigliato l’utilizzo di questo 
strumento da parte di un adulto) e dei pezzi di carta lasciati 
precedentemente a mollo.

Dopo aver ottenuto il mix di acqua e carta, versatelo dentro una 
bacinella riempita con un altro po' d’acqua (non esagerate con le 
quantità!).

Immergete il vostro setaccio nella bacinella muovendolo lentamente. 
Dopo poco, estraetelo dall’acqua e lasciate sgocciolare. 

Capovolgete su un panno la poltiglia di carta e acqua. Usate una 
spugnetta bagnata e tamponate sul setaccio per separarla dal telaio. 

Lasciate asciugare il tutto sul panno e… la carta è fatta!

Dopo aver creato la carta in classe, guida i bambini alla scoperta 
delle varie tipologie di carta: potete creare un archivio di classe con 
alcuni campioncini (carta velina, carta da cucina, carta igienica, fazzoletti e tovaglioli di carta, cartoncino, carta 
per la pulizia della casa, carta per la stampante, carta vetrata e carte fatte con altri materiali o scarti: la carta 
pietra, la carta paglia, la carta alga...) e approfondirne usi e consistenze.

artigiani ALL’OPERA 
Un laboratorio a�ascinante per creare la vostra “carta in classe” personalizzata e poi scoprire che esistono molti tipi di carta diversi. 

30min.

SOFIDEL, LA CARTA E LE FORESTE - Dalla teoria alla pratica 

Cosa vi serve?
• Carta usata, fogli di      
   giornale (evitare fogli
   di riviste) 
• Bacinella 
• Acqua 
• Frullatore 
• Setaccio
• Panno 
• Spugnetta
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Scheda 5.2 - Attività consigliata per le classi 3a, 4a e 5a della scuola primaria



COME PRENDERSI CURA DI SÉ 
Discuti in classe il tema dell’igiene, spiega quanto sia importante lavarsi bene le mani e asciugarle in modo corretto.

SOFIDEL, LA CARTA E LE FORESTE - Dalla teoria alla pratica 

I più piccoli possono 
poi realizzare un 
cartellone da 
appendere nei bagni 
della scuola, oppure 
fare un disegno da 
portare a casa. 
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I più grandi, invece, 
possono approfondire 
il tema dell’igiene 
anche sotto l’aspetto 
scientifico. 

Chiedi ai tuoi 
alunni di scrivere 
un decalogo di 
classe su come 
lavare e asciugare 
le mani nel 
migliore dei modi. 
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Scheda 5.3 - Attività consigliata per tutte le classi della scuola primaria e secondaria di primo grado




