
IL MIO DIARIO SOSTENIBILE
Come prendersi cura del Pianeta? Imparate a “mitigare” 

le vostre azioni per ridurre gli impatti ambientali.

Scheda 5.1 - Attività consigliata per le classi 1a e 2a della scuola primaria

STRATEGIE E AZIONI PER SOSTENERE IL PIANETA - Dalla teoria alla pratica
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Porta a scuola un quadernone e crea con i tuoi alunni 

un disegno che rappresenti il vostro “diario di classe 
sostenibile”. Se volete, aggiungete anche il titolo.

Definite insieme una serie di azioni che si compiono 
durante la giornata o le abitudini di ogni bambino 

e bambina. Dopo, assegna dei punti a ogni 
azione/abitudine, di�erenziando i valori delle azioni più 

green da quelle che lo sono meno così da poter 
analizzare, in un secondo momento, 

tutti i miglioramenti.

Partendo dal primo giorno del mese, iniziate ad annotare 
giornalmente le azioni/abitudini di ognuno, assegnate i punteggi 

che avete definito in precedenza e argomentate in classe. 
I punteggi di ognuno potrebbero cambiare di giorno in giorno, 

così da migliorare la posizione in classifica del singolo bambino.
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Fate questo lavoro per tutti i giorni del mese e, allo 
scadere delle 4 settimane, rileggete in classe il vostro 
diario. Quali sono i risultati? Chi ha più punti? 
Parlatene in classe per creare consapevolezza sul tema.

Un’idea in più potrebbe essere 
quella di prevedere 
dei premi per tutta la classe: colori, 
matite e quaderni in carta riciclata 
ad esempio o, perché no?, 
anche una piantina di cui prendersi 
cura tutti insieme.3



Scheda 5.2 - Attività consigliata per le classi 3a, 4a e 5a della scuola primaria

Inizia l’attività chiedendo 

ai bambini della tua classe 

di fare un disegno della 

scuola così com’è ora, 

su un foglio per lavorare 

singolarmente o su un 

cartellone per lavorare in 

gruppo. Adesso, proponi a ognuno 

di dirti cosa ha disegnato: 

il tetto, il giardino, le pareti, 

come sono fatti? Con quali 

materiali sono costruiti? 

Ci sono uccellini o altri 

piccoli animali in giardino?

Fatto questo, procedete 

con una ricerca sugli edifici 

scolastici ecosostenibili 

(green school) presenti

 nel mondo. Per l’occasione,

potresti anche chiedere 

di fare una ricerca a casa 

con l’aiuto dei genitori. 

Poi, parlate di cosa avete 

scoperto e confrontate

il risultato con la vostra 

scuola: quali sono le 

di�erenze?

Dopo averne parlato in 

classe, proponi di fare 

un secondo disegno per 

riprogettare la vostra scuola 

in chiave ecosostenibile: 

tetti verdi, un giardino con 

tanti animali di cui prendersi 

cura, muri in legno, orti 

didattici, uno stagno 

e molto altro.

Sbizzarritevi con la fantasia 

e provate a immaginare 

come sarebbe ancora più 

bello andare a scuola 

se tutto fosse più green.

Potreste proporre il vostro 

progetto al Dirigente 

scolastico e, magari, 

sottoporre la proposta 

al vostro Comune.

Oppure fare conoscere 

le vostre idee attraverso 

una mostra o un evento 

dedicato alla comunità 

scolastica e a quella 

territoriale.
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ARCHITETTI SOSTENIBILI
Riprogettate la vostra scuola, trasformandola in un edificio ecosostenibile.
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