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LABORATORIO CREATIVO SCUOLA-FAMIGLIA
Complimenti: scegliendo il progetto “Mi Curo di Te”, avete già fatto il primo passo per aiutare il 

Pianeta! Adesso, potete coinvolgere anche le famiglie degli studenti con attività semplici e 

divertenti. Potreste suggerire di creare qualcosa di speciale per imparare ad avere un 

comportamento ecosostenibile anche in casa. Il laboratorio creativo “Mi Curo di Te” suggerito 

può essere fatto in classe o a casa con l’aiuto di un adulto. 

Un esempio?

Il calendario delle azioni ecosostenibili 

Scuola primaria

 1

COSA VI SERVE?

• Fogli di riciclo con uno dei due lati bianco

• Spago

• Forbice dalla punta arrotondata

• Pennarelli o matite colorate



1   

2

COME SI FA?

2   Fate un piccolo foro in alto al 

centro di ogni foglio per legarci 

in un secondo momento un 

piccolo pezzo di spago per 

appendere il calendario.

3   Su ogni foglio, scrivete il 

singolo giorno del mese e 

un’azione ecosostenibile 

che volete associare a quel 

giorno (es. “oggi, non si 

accende la TV per almeno 

10 ore”).

5   In basso alla pagina scrivete “Mi 

Curo di Te” e il nome della 

singola bambina o bambino. 

Sovrapponete tutti i fogli e nel 

buchino in alto fate passare un 

pezzo di spago, chiudendolo 

con un piccolo nodino.  

1   Piegate in due alcuni fogli di 

riciclo e tagliateli a metà con 

l’aiuto della forbice fino a 

realizzarne almeno 31, come 

i giorni del mese.

23 ottobreoggi, non si accende la TVper almeno 10 ore

23 ottobre
oggi, non si accende la TV

per almeno 10 ore

6   Potete svolgere la stessa 

attività per tutti i mesi 

dell’anno, altrimenti 

scegliere un mese per voi 

importante e procedere 

sbizzarrendovi con la 

fantasia.

23 ottobre
oggi, non si accende la TV

per almeno 10 ore
MI CURO DI TE LEO

23 ottobre
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23 ottobre
oggi, non si accende la TVper almeno 10 oreMI CURO DI TE ALICE

4   Arricchite il lavoro con 

disegni a piacere che 

riguardano il tema (es. il 

salotto di casa con il 

divano e la TV) e fate lo 

stesso per gli altri 30 fogli, 

scegliendo azioni diverse 

(es. andare a scuola a 

piedi o in bici, mantenere 

a una temperatura bassa i 

termosifoni, …)

7   Il calendario delle azioni 

ecosostenibili può essere 

utilizzato anche a casa per 

seguire le regole tutti 

insieme in famiglia. 

CALENDARIO
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